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STANDARD OCHRONY MALOLETNICH
W GABINECIE ODCZUCIA TERAPIA CBT I SCHEMATU

JesteSsmy Gabinetem psychoterapii i chcemy zeby$ u nas czut si¢ komfortowo i1 bezpiecznie.

Jezeli cokolwiek Ci si¢ nie podobato lub poczutes si¢ zle mozesz to przekaza¢ do p. Anny
Roman lub napisaé¢ na adres e-mail: odczuciacbt@gmail.com (takze anonimowo).

Na terapii mozesz by¢ sam lub w towarzystwie swoich opiekunow — decyzja nalezy do
Ciebie.

Przed rozpoczeciem terapii wyttumaczymy Tobie oraz Twoim rodzicom na czym ona polega.
Terapeucie mozesz powiedzie¢ wszystko - jest tu po to, zeby Ci pomoc.

Wiedza o tym, co Ci dolega, czego si¢ obawiasz lub wstydzisz moze by¢ bardzo wazna.
Dzigki tej wiedzy terapeuta bedzie mogt Ci pomoc.

Psychoterapeutom oraz wszystkim osobom z naszego Gabinetu mozesz zadawac pytania.
Chetnie na nie odpowiedza.

Nikt nie moze na Ciebie krzycze¢, wySmiewac si¢ z Ciebie, dotyka¢ Ci¢ bez Twojej zgody
ani fotografowac.

Cokolwiek si¢ w Twoim zyciu dzieje nie jestes sam. Przedstawiamy CI calodobowe numery
telefonéw do osoéb, ktorym mozesz zaufaé:

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”: 800 120
002;

Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy: 116 111.

Potaczenie Internetu bezprzewodowego jest u nas zabezpieczone hastem, a niektore strony nie
beda dla Ciebie dostgpne. O hasto mozesz zapyta¢ naszego personelu.
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